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1. Apresentacao

O Tribunal Regional do Trabalho da 13® Regido
(Paraiba) implantou o Programa de Apoio a
Magistradas e Servidoras em Situacao de Violéncia
Domeéstica e Familiar.

Instituido por meio do Ato TRT13.SGP N.° 056/2024, o
programa disponibiliza as magistradas e as
servidoras do Tribunal orientacbes e suporte na
hipotese em que estejam sofrendo algum tipo de
violéncia doméstica e familiar.

Além disso, esta alinhado ao Protocolo Integrado de
Prevencao e Medidas de Seguranca voltado ao
Enfrentamento a Violéncia Domeéstica Praticada em
Face de Magistradas e Servidoras, estabelecido pelo
Conselho Nacional de Justica (CNJ) por meio da
Recomendacdo n® 102/2021.
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2. Objetivo do Programa

Oferecer e assegurar um ambiente de trabalho
seguro e acolhedor, livre de qualquer forma de
violéncia doméstica e familiar. O programa tem a
proposta de implementar politicas efetivas de
prevencdo, sensibilizacdo, identificacao precoce e
atuacdo frente a casos de violéncia domeéstica e
familiar, com foco na criacdo de uma cultura
organizacional que valorize a seguranca e o bem-
estar de todas as mulheres.

Outro objetivo do programa €& oferecer apoio as
vitimas de violéncia doméstica e familiar, incluindo,
mas nao se limitando, a medidas de protecao,
assisténcia psicolégica e social, além de garantir a
confidencialidade e a protecdo de suas identidades.
As medidas sugeridas buscam englobar todas as
formas de violéncia domeéstica e familiar contra as
mulheres conforme relacionados na Lei Maria da
Penha (n.° 11.304/2006): fisica; psicologica; sexual;
patrimonial; e violéncia moral.
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3. Canal de Denuncia

A Ouvidoria da Mulher do TRT da 13% Regido é o
canal de recebimento de denuncias, sendo o
atendimento feito presencialmente ou online.

https://www.trt13.jus.br/institucional/ouvidoria-da-
mulher

4. Rede de Apoio Institucional
do TRT-13

A Rede de Apoio institucional as magistradas e as
servidoras em situacao de violéncia doméstica e
familiar €& formada pelas seguintes unidades:
Ouvidoria da Mulher; Comité Gestor de Igualdade de
Género, Raca e Diversidade; Coordenadoria de
Saude; e Coordenadoria de Seguranca Institucional.



https://www.trt13.jus.br/institucional/ouvidoria-da-mulher
https://www.trt13.jus.br/institucional/ouvidoria-da-mulher
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5. Medidas preventivas

As medidas preventivas tém por finalidade informar
sobre o espac¢o de acolhimento as mulheres vitimas
de violéncia e promover a conscientizacdo acerca da
violéncia domestica e familiar contra magistradas e
servidoras.

As medidas deverao ser adotadas no ambito deste
Programa por meio de ampla divulgacao:

de informacdes e orientacdes sobre as diversas
formas de violéncia domeéstica e familiar;

dos canais de denuncia e do suporte de apoio
existente no Tribunal;

da rede de apoio institucional;

da rede de atendimento de mulheres vitimas de
violéncia doméstica e familiar; e

de oferecimento de cursos de defesa pessoal e
congéneres.
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6. Acolhimento e
acompanhamento

A Coordenadoria de Saude, por meio do servico
psicossocial, promovera o acolhimento das
magistradas e das servidoras em situacdao de
violéncia domestica e familiar, servindo de elo para
articulacao e dialogo com as unidades integrantes da
Rede de Apoio Institucional.

O servico psicossocial da unidade fara escuta ativa e
analise de riscos, proporcionando as magistradas e
as servidoras um ambiente de acolhimento e de
empatia pela situacao vivida.
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7. Medidas de seguranca

As medidas de seguranca visam resguardar a
integridade fisica e mental das magistradas e das
servidoras em situacdao de violéncia domeéstica e
familiar.

Apdés o atendimento e o acolhimento iniciais, a
Ouvidoria da Mulher adotara as seguintes
providéncias:

| - orientara a vitima quanto a necessidade de
representacao e/ou requerimento para instauracao
de inquérito policial, bem como sobre as medidas

protetivas;

Il - encaminhara a vitima a rede de protecdo local
existente;
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IIl - deliberara, com base na analise de riscos,
juntamente com a Coordenadoria de Seguranca
Institucional, sobre a adocdao de medidas de
seguranca para protecao da servidora ou da
magistrada em situacdo de violéncia domeéstica, o
que inclui o impedimento do ingresso do(a)
agressor(a) no local de trabalho da Vvitima,
principalmente quando houver sido concedida
medida protetiva que impeca a aproximacao do(a)
agressor(a) a vitima;

IV - avaliara a possibilidade de remocao ou, caso seja
possivel, de concessao de trabalho remoto a vitima,
fora de sua area de atuacao até quando perdurar a
situagao de risco; e

V - encaminhara a vitima para acompanhamento do
servico psicossocial da Coordenadoria de Saude.
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8. O que é violéncia domeéstica e
familiar contra a mulher?

E qualquer acdo ou omissdo baseada no género que
lhe cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual ou
psicologico e dano moral ou patrimonial, no ambito
da unidade domeéstica, no ambito da familia ou em
qualquer relacao intima de afeto.
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9. Formas de violéncia
domeéstica e familiar
contra a mulher

Violéncia Fisica

E qualquer conduta que ofenda sua integridade ou
saude corporal.

Exemplos:
* Espancamento;
Atirar objetos, sacudir e apertar os bragos;
Estrangulamento ou sufocamento,
LesGes com objetos cortantes ou perfurantes;
Ferimentos causados por queimaduras ou armas de fogo,

Tortura.
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Violencia Moral

E qualquer conduta que configure callnia, difamacao
ou injuria.

Exemplos:
* Acusar a mulher de traicéo,
* Emitir juizos morais sobre a conduta;
* fazer criticas mentirosas;
e Expor avida intima;
* Rebaixar a mulher por meio de xingamentos que incidem sobre a sua
indole;
* Desvalorizar a vitima pelo seu modo de se vestir.
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Violencia Psicologica

E qualquer conduta que lhe cause dano emocional e
diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise
degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos,
crencas e decisoes.

Exemplos:

* Ameacas;

* (Constrangimento,

* Humilhagdo;

* Manipulagéo;

* [solamento (proibir de estudar e
viajar ou de falar com amigos
e parentes);

» VigilaGncia constante;

* Perseguicdo contumaz;

* |nsultos;

e Chantagem;

* Exploracéo;

e [imitacdo do direito de ir e vir;

* Ridicularizacéo;

e Tirar a liberdade de crenca;

* Distorcer e omitir fatos para deixar a mulher em duvida sobre a sua
memo©aria e sanidade (gaslighting).
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Violencia Patrimonial

E qualguer conduta que configure retencdo,
subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus
objetos, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores, direitos ou recursos
econodmicos, incluindo os destinados a satisfazer
suas necessidades.

Exemplos:
e Controlar o dinheiro;
* Deixar de pagar penséo alimenticia;
e Destrui¢@o de documentos pessoais;
* furto, extorséo ou dano;
e Estelionato;
* Privar de bens, valores ou recursos econémicos;
e Causar danos propositais a objetos da mulher ou dos quais ela goste.
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Violéencia Sexual

E qualquer conduta que a constranja a presenciar, a
manter ou a participar de relacdao sexual nao
desejada, mediante intimidacdao, ameaca, coacao ou
uso da forc¢a; que a impeca de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a
gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante
coacao, chantagem, suborno ou manipulacao.

Exemplos:

Estupro;

Obrigar a mulher a fazer atos sexuais que causam desconforto ou
repulsa;

Impedir o uso de métodos contraceptivos ou for¢car a mulher a abortar;
Forcar matriménio, gravidez ou prostituicGo por meio de coacdo,
chantagem, suborno ou manipula¢éo;

Limitar ou anular o exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos da
mulher.

Fonte: https:.//www.institutomariadapenha.org.br/lei-11340/tipos-de-
violencia.html



https://www.institutomariadapenha.org.br/lei-11340/tipos-de-violencia.html
https://www.institutomariadapenha.org.br/lei-11340/tipos-de-violencia.html
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10. Dicas importantes

e Tenha em mados os telefones de emergéncia.
Caso a violéncia/agressao esteja acontecendo no
momento, ligue imediatamente para a Policia
Militar no 190.

e Caso seja agredida em sua casa, saia para evitar
agressao com objetos cortantes, como utensilios
domeésticos.

e Se possivel, ao se retirar de casa, leve seus
filhos. Eles podem ser utilizados para chantagea-
la.

e Tenha sempre um dinheiro guardado, podera
ser util.

e Guarde roupas, cépias de documentos e uma
sacola com objetos necessarios na casa de
pessoas de sua confianca.
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TRT-132 REGIAD

Paraiba

Endereco
Av. Coralio Soares de Oliveira, s/n, Centro,
Joao Pessoa/PB - CEP: 58013-260

Ouvidoria
Atendimento ao publico
Telefone: (83) 3533-6001
de segunda-feira a sexta-feira, das 7h as 17h
0800 728 1313
E-mail: ouvidoriadamulher@trt13.jus.br




