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Meta 9 de 2013 — Justica do Trabalho

Implementar Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) e
Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA) em, pelo menos, 65% das

unidades judiciarias e administrativas.

Esclarecimento da Meta

Entende-se que para o cumprimento da referida meta, o tribunal deve implementar o
programa nos termos da Norma Regulamentadora N°7 e N° 9 do Ministério do Trabalho
e Emprego e da Resolucdo do CSJT n° 84/2011.

Para efeito dessa meta sdo consideradas unidades judiciarias e administrativas, os
Gabinetes de Desembargadores, Varas do Trabalho, Diretorias, Secretarias,

Coordenadorias, Assessorias, Divisdes e Escola Judicial.

PCMSO
O PCMSO é um programa de saude destinado a especificar procedimentos e condutas
a serem adotadas pelos 6rgdos em funcdo dos riscos aos quais 0s magistrados e
servidores se expdem no ambiente de trabalho. Seu objetivo € prevenir, detectar
precocemente, monitorar e controlar possiveis danos a saude das pessoas. A
implementacdo do PCMSO visa a prevencdo de doencas ocupacionais. O PCMSO
monitora por anamnese e exames laboratoriais a satude dos trabalhadores.
Para efeito dessa meta, o tribunal ter& instituido o PCMSO quando o programa incluir,
no minimo:

Exame médico admissional,

Exame médico periddico;

Exame médico de retorno ao trabalho;

Exame médico de mudanca de funcéo;

Exame médico demissional; e

Acdes de controle e prevencao de hipertensao arterial, tabagismo, alcoolismo,

dependéncia quimica, doencas sexualmente transmissiveis, sautde mental,

saude bucal, sobrepeso e obesidade, diabetes, neoplasia, LER/DORT, de
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incentivo a atividade fisica e a alimentagdo saudavel e campanhas periddicas
de vacinacéo. (Art. 5° da Res. 84 - CSJT).

PPRA

Trata-se de uma legislagéo federal, especificamente a Norma Regulamentadora n° 09,
emitida pelo Ministério do Trabalho e Emprego no ano de 1994. Tem como objetivo
estabelecer uma metodologia de acdo que garanta a preservacdo da saude e
integridade das pessoas frente aos riscos dos ambientes de trabalho.

Para efeito do PPRA, os riscos ambientais sdo 0s agentes fisicos, quimicos e
biolégicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo de sua natureza,
concentracdo, intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a
saude.

Para efeito dessa meta, o tribunal tera instituido o PPRA quando o programa incluir, no

minimo:
Planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma;
Estratégia e metodologia de acao;
Forma de registro, manutenc¢éao e divulgacao dos dados;
Periodicidade e forma de avaliacado do desenvolvimento do PPRA; e
Efetuar a analise ergonémica dos postos de trabalho, visando promover a
afericdo da adequacao do mobiliario e equipamentos, condicdes ambientais,
rotinas e organizacao do trabalho existentes. (Art. 11° inciso Xl da Res. 84 -
CSJT, visando a meta 2013).

Segmentos

TST e TRTs

QUESTIONARIO

Ident. | Perguntas a serem respondidas

Numero total de unidades judiciarias e administrativas de
P9.1 acordo com as normas legais e definicdo no glosséario em
janeiro de 2013
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Em quantas unidades foram implementados os programas
P9.2 PCMSO de acordo com as normas legais e definicdo no

glossario no més de referéncia?

Em quantas unidades foram implementados os programas
P9.3 PPRA de acordo com as normas legais e definicdo no glossario

no més de referéncia?

* Informacdes referentes ao 1° e 2° graus de jurisdicao.
* O questionario sera respondido pelo Tribunal.

Critério de Preenchimento

O questionario devera ser respondido mensalmente .

A forma de insercdo mensal dos quantitativos relativos as perguntas deve ser a
que segue:

* P9.1 = Total de unidades judiciarias e administrativas. (Obs: O sistema
considera o ultimo langamento)

* P9.2 e P9.3 = Quantidade de unidades que implantaram o PCMSO no

més de referéncia (Obs: O sistema soma os dados lancados até o més de

referéncia)
Critério de Cumprimento
O grau de cumprimento sera dado pelas férmulas

> PCMSO: (3, P9.2,/P9.1) x (22)

6,5

e

> PPRA: (ZX, P9.3;/P9.1) x (=)

Onde k é o més de referéncia, ou seja, o total de meses ja apurados.
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A meta 9 estard cumprida se o grau de cumprimento de ambas (PCMSO e PPRA) for
igual ou superior a 100%.
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